RITUEL DE NOUVELLE LUNE POUR LES
ANCETRES.

Le meilleur moment pour contacter les ancétres
derriére le voile c'est dans les journées de
Nouvelle Lune. C'est ainsi dit dans les
traditions culturelles/religieuses les plus
anciennes. Nous pouvons trouver sur cela des
explications tres détaillées dans la tradition
iIndienne, par exemple.

De préférence, choisissez un moment dans la
journée de Nouvelle Lune AVANT LE
COUCHER DE SOLEIL pour réaliser ce rituel.

Choisissez un endroit calme, ou vous ne serez
pas dérange.

Préparez un recipient avec de I'eau, un autre
avec de sésame noir, un autre avec de riz et un
autre vide.

Assis devant vos recipients, avec la main
gauche, saupoudrez de I'eau dans votre main
droite dans laquelle se tient une bonne cuillere
a café de graine de sésame noir (a défaut du
sésame beige) avec du riz (ou autre céréale) et
une piece de monnaie (reutilisable) en disant
depuis le cceur :

"Je salue mes ancétres sur 6 générations de
ma lignée paternelle et maternelle a venir



accepter mon offrande. Puissiez-vous étre
guéeris, libéres et enseignés. Puissiez-vous
continuer le chemin vers la Lumiere et Merci de
me Beénir."

Sentez vous libre de vous exprimer comme
vous le sentirez de tout votre coeur.

Vous pouvez nommer spécifiguement des
membres de vos ancétres et monter, au bout
d'un temps de cette pratique, a 12 générations
puis a 64... méme si les 6 dernieres
genérations sont les plus importantes
directement pour nous.Versez ensuite le
restant de I'eau du verre dans votre main droite
pour la rincer des offrandes.

Notez qu'on peut faire le rituel identiqguement
mais en 2 temps, une fois pour la lignée
maternelle, une fois pour la lignée paternelle.

Apres, vous pouvez renforcer ce rituel avec
une méditation durant quelques minutes (10 ou
15 mn, au moins). Concentrez-vous sur votre
souffle, et laisser votre nature intérieure opérer
dans toutes les dimensions invisibles de votre
étre.

e Sésame Noir est considéré comme
I'offrande principale pour les ancétres car la



tradition donne cette graine comme capable
d'absorber la pureté spirituelle et d'6ter les
impuretés spirituelles. Le noir recouvrant la
graine est une representation symbolique du
corps subtil des ancétres. D'offrir du Sésame
Noir indique que I'on cherche a retirer les
impuretés spirituelles - c'est-a-dire le Karma
neégatif - de leurs corps subtils.

Le pouvoir secret des graines de sésame
releve d'une technologie (végétale) ésotérique
véritablement efficace. |l est celui qui donne a
vOos ancétres dans le besoin I'énergie de
s'élever dans les plans spirituels supérieurs. Du
fait de leur élévation, il en résulte un
changement de karma pour l'entiere lignée :
vous devenez purgés de leur karma négatif et
IlIs accedent alors a une nouvelle vibration d'ou
ils peuvent en retour vous offrir leurs
bénédictions.



